2018年体育教学工作计划纲要
体育教学总体工作思路：

积极构建课内与课外结合的一体化教学模式，丰富和加强学生课余体育活动形式和内容，形成课内外一体化考核评价体系。坚持“可持续发展”理念，坚持“健康第一”教育思想。在体育课程教学中不断注入新成果、新元素， 并将运动训练、早操、课外竞赛活动纳入到课程负责人管理，提高运动训练、早操、课外竞赛活动的质量和效果，从而形成内容新颖、教法独特、深受学生喜爱的具有财大特色的体育课程。进一步推进民汉体育教学一体化的教学改革，将网络教学、多媒体教学纳入的体育教学模式中，发挥课程负责人主管能动作用，推进教学团队建设结合体育部课程建设目标积极进行各项改革。

	教学计划内容
	时间安排
	相关负责人
	备注

	开学前教案和教学文件准备
	2月30日前
	王宝庆

检查;教研室主任
	

	体育重修工作安排

1、 落实重修文件

2、 落实代课教师、上课时间、和费用
	3月第一周
	王宝庆、李梦园
	

	高水平运动员招生工作

1、 招生简章3月前

2、 招生准备工作包括测试内容，测试人员安排，场地安排、测试计划3月底前完成。

3、 高水平运动队招生测试及名单公布4月初
	3月—4月
	负责人：李红军

篮球项目：罗智敏

          刘晓明

田径项目：李梦园

闫晓   伊力多斯
	

	2018年各教学团队继续加大对各工作室课程的教学研讨，就《教学大纲》《教案》《课程标准》《考试大纲》进行进一步的修订和完善。

	第一阶段

3月—7月（进行2-3次的研讨）

第二阶段

9月—11月（进一步修改相关教学文件）
	主要负责人：李红军
分管教研室主任：

王宝庆、吾拉木江

13门功课各课程负责人
	

	教学监督检查工作
1、 要求一周一汇报一周一检查

2、 检查要具体，内容包括纪律、安全、教学计划组织等
	（全年教学）
周三开会落实检查工作和出现的问题

	部领导、教研室主任

	

	部分班级抽查进行教考分离
所测试项目：

大一：乒乓球（6个班级）

大二：健美操 体育舞蹈、瑜伽
	6月底
	主要负责人：李红军

分管教研室主任：

王宝庆、吾拉木江


	

	积极进行精品课程的教学研讨，就体育部相关课程今后申报校级精品课程和自治区精品课程建设，拿出可行性方案。


	2018年7月前完成
	《篮球 》罗志敏

《田径》李梦园

《乒乓球》李红军
	

	申报学校《民汉一体化教育教学改革试验区》教学改革项目
	2018年4月前完成初稿
	负责人：
相关人员：


	

	积极进行各个课程网络建设和数据库的建设内容包括：

网络教学资料，课程建设数据库等相关内容。
	3月—7月
进行相关数字文件的准备和录入


	负责人：李红军
教研室主任：

王宝庆、吾拉木江

13门功课各课程负责人
	

	加强各门课程教学研究的科研水平，提高争取发表教研相关论文。


	3月---12月
	13门功课各课程负责人
乒乓球2篇   篮球2篇   田径 2篇  其他项目各一篇。


	

	定期进行教学观摩课以及组织教师进行教学方法的探讨观摩课形式：
集体观摩、团队观摩、新进教师观摩
	3月---12月
上半年：6次

下半年：6次
	乒乓球观摩课： 2次  篮球观摩课     2次田径观摩课    2次 足球  2次其他项目各一次。


	

	部分课程要在俱乐部及大二的学生中培训国家三级裁判和国家三级社会体育指导员。


	3月----12月
	相关课程负责人
	

	组织申报课程范围内的教学研究项目和教改基金课题；（校内或自治区）
	3月---12月
	负责人：李红军

教研室主任：

王宝庆、吾拉木江

13门功课各课程负责人
	

	进一步进行早操改革，改革考勤制度和方法，相关课程负责人可依据本早操点的特点完善早操管理和考勤。

	3月---12月
	相关课程负责人：体育舞蹈  健美操  跆拳道 健身气功  田径


	

	2018年新开课程1门，各教学团队依据本学团队的教学课程和师资情况确立新开课程。

拟定项目包括：气排球  武术 （长拳） （ 太极拳）


	4月底完成教学文件和课程申请的上报工作
	负责人：李红军

教研室主任：

王宝庆、吾拉木江


	

	积极进行教学大二课程展示包括  健美操 体育舞蹈  瑜伽   跆拳道  花式篮球 等。（展示课程的学生成绩可进行相应的加分。
	5月底—6月初完成
	教研室主任：

王宝庆、吾拉木江

相关课程负责人
	

	参加各类学校教学竞赛
	3月---11月
	教研室主任：

王宝庆、吾拉木江
	

	积极拓展体育课程的教学对象，在大三的体育选修课中申请体育相关的理论课程如《体育欣赏课》《国家社会体育指导员培训课程》等，积极申请研究生和国际教育学院开设相关的体育课程。


	3月---11月
	负责人：李红军

分管教研室主任：

王宝庆、吾拉木江


	


　2018年体育教学管理目标要求：
	序号
	年度
	体育教学管理

	
	
	一级教学事故发生率
	二级教学事故发生率
	三级教学事故发生率
	年度教师引进实现率
	体育考试平均及格率
	每学期教师平均每月调课数
	成绩登记每学期每门课变更人次

	
	2018
	0
	0
	≦1
	100
	≧80
	≦3
	≦8


2018年体育课程建设目标：
	序号
	年度
	体育课程

	
	
	教学文件修订
	区级精品课程
	校级精品课程
	教学团队建设
	新开课程

	
	2018
	所有课程
	0
	1
	3
	1


2018年校内各项目群体竞赛、培训计划纲要
积极开展师生群众体育运动，鼓励师生参加各种课余体育俱乐部活动。工作室和学生乒乓球俱乐部将开展内容活泼，形式多样，参与面广的校园竞赛和体育文化活动，丰富校园体育文化生活。组织举办以学院俱乐部为单位的各类培训和比赛。培养学生社团乒乓球裁判，能组织班级比赛及学院比赛，调动发挥学生体育社团的积极性、主动性，完善课外体育项目活动组织保障体系。

1、 建立健全各项目工作室的硬件设施及工作场所。

2、 建立各俱乐部俱乐部的组织架构和人员分工

3、进行新一轮协会招新。在即将到来的一学期中，认真做好协会宣传工作。向广大新生介绍各协会的特色以及发展前景，吸收更多的体育爱好者，为他们提供一个交流平台。并从中挑选有能力者，作为新一届干事，为协会的发展奠定基础。
4、加强交流。主动要求各会员加强各自的交流，使俱乐部工作能够有序高效的开展。

5、积极培养俱乐部骨干，按照分工进行俱乐部会员的注册登记，并确立活动的时间安排。

7、组织学生进行技术培训，裁判培训、每月举行各种俱乐部赛。

8、积极拓展各俱乐部的培训范围，组织俱乐部成员，接受周围的中小学的学生，进行专项技术培训工作。

培训时间;周六、周天、寒暑假

培训地点：商务学院相关场所

培训教练：１、外聘教练2、俱乐部教师3、俱乐部队员

培训项目：羽毛球  乒乓球  篮球  中考相关测试培训
9、邀请其他学校的代表队或俱乐部的会员来我校进行交流比赛。
2018年新疆财经大学学生阳光体育竞赛计划
（讨 论 稿）
	序号
	名称
	时间
	负责人
	承办单位
	比赛

经费

	1
	2018年学生乒乓球赛
	2018年3月
	李红军
	乒乓球协会
	

	2
	2018年学生羽毛球赛
	2018年4月
	王宝庆
	羽毛球协会
	

	3
	2018年足球比赛
	2018年4-5月
	吾拉木江、艾尼
	足球协会
	

	4
	2018年田径运动会
	2018年5月
	李红军、付喧、罗智敏、陈小洁、赵明、凯赛尔李梦园


	体育舞蹈协会

跆拳道协会

健美操协会

健身气功协会

田径协会


	

	5
	2018篮球俱乐部赛
	2018年4月
	罗智敏
	篮球协会
	√

	6
	2018年足球俱乐部赛
	2018年6月
	吾拉木江、艾尼
	足球协会
	√

	7
	2018年特色课程展示
	2018年6月
	付喧、陈小洁、袁景莲

赵明


	舞蹈、健美操、瑜伽、健身气功
	

	8
	2018年排球赛
	2018年9月
	刘小明、
	排球协会
	

	9
	2018年新生体育周
	2018年10月
	罗智敏

王宝庆

李红军

李梦园
	篮球、乒乓球、羽毛球、田径
	

	10
	2018乒乓球俱乐部赛
	2018年10月
	李红军


	乒乓球协会
	√

	11
	2018羽毛球俱乐部赛
	2018年10月
	王宝庆


	羽毛球协会
	√

	12
	2018年环校接力赛
	2018年11月
	李梦园
	田径协会
	


“√”（部分比赛经费自筹，可以拉广告，搞培训等方法）
2018年校外比赛参赛计划经费及目标

	序号
	名称
	时间
	地点
	参加协会或负责人
	费 用
	比赛目标

	1
	2018年自治区大中学生健美操、健康街舞比赛
	
	
	健美操俱乐部    陈晓洁

体育舞蹈俱乐部   付喧
	
	参赛

	2
	2018年自治区大中小学生跆拳道比赛
	
	
	跆拳道俱乐部    凯赛尔
	
	争取第4名



	第3
	2018年自治区大学生国际象棋锦标赛
	
	
	凯赛尔
	
	保5争4个

人前三名

	4
	2018年自治区大中学生田径运动会
	
	
	李梦园
	
	保5争4

	5
	自治区第六届大学生
羽毛球比赛
	
	
	王宝庆  李红军
	
	保3争2

	6
	2018年自治区大学生排球比赛
	
	
	刘晓明  吾拉木江
	
	保5争3

	7
	2018年自治区CUBA大学生篮球比赛
	
	
	罗志敏 


	
	第6名

	
	
	
	
	刘晓明
	
	保3争2

	8
	2018年自治区大学生
校园足球联赛
	
	
	耶尔麦克  艾尼
	
	保4争3

	9
	2018年自治区大中学生
乒乓球比赛
	
	
	李红军  王宝庆
	
	参赛


